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uvodnariječ



„Samo je  
nebo granica“
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infokvart

Intervju s Goranom Sečnjom

U ovom vas broju želimo upoznati s kolegom Goranom koji nas redovito iznenadi 

fantastičnim fotografijama, ali i zgodama koje proživljava na svojim planinarskim 

avanturama. Možda upravo Goran, više nego itko drugi, može dati odličan savjet 

što kroz poslovno-životno iskustvo, što iz privatnih iskustava kako se postaviti u 

određenoj situaciji, ali i dati odličan savjet kako uživati u životu.



infokvart

I za kraj sve 

pozivam da otiđete 

na YouTube i 

kliknete „Palagruža 

zalazak sunca“ te 

pojačate zvučnike.
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infokvart

Over the counter – 

ALCA ZAGREB d.o.o. distribuira lijekove i medicinske proizvode sukladno važe-

ćim zakonima, i pravilnicima koji reguliraju promet na veliko lijekovima i medi-

cinskim proizvodima te drugoj primjenjivoj zakonskoj regulativi. U prometu 

lijekova na veliko primjenjuju se Načela i smjernice dobre prakse u prometu 

na veliko lijekovima (Guidelines on Good Distribution Practice of Medicinal 

Products for Human Use, (2013/C 68/01)).

Promet lijekovima specifičan je i strogo kontroliran.  

Jedan od ključnih zahtjeva je imenovanje odgovorne osobe, pa je Uprava Alce 

Zagreb d.o.o., poštujući sve tražene kriterije, imenovala:

Marinu Hibner-Matko, mag pharm na mjesto odgovorne osobe za sustav kvali-

tete i promet lijekova i medicinskih proizvoda na veliko, koja danas odgovara 

na pitanja vezana za ovu djelatnost.

OTC
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infokvart

Tvrtka mora ispuniti i sve zadane kriterije opisane u  

Pravilniku o dobroj praksi u prometu na veliko lijekovima



8

alcaaktualnosti

Bruschette Maretti Kubeti Kubz

Kubeti Stix

Grissini Maretti 

RECEPT
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alcaaktualnosti
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alcaaktualnosti

RITUALS 

RITUALS

RITUALS

RITUALS 

RITUALS

RITUALS
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alcaaktualnosti

Z

Alca Zagreb u promicanju 
zapošljavanja mladih

Razvoj dualnog sustava 

obrazovanja i važnost 

mentorstva istaknuti su 

kao nužni za lakši ulazak 

mladih na tržište rada

Tvrtka Nestlé Adriatic s 

partnerima organizirala 

je panel „Nezaposlenost 

mladih u Hrvatskoj“
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alcaaktualnosti

Zagrebački Medvjedi 

u suradnji s humani-

tarnom udrugom 

Portal dobrote

od kraja prošle 

kalendarske godine 

aktivno sudjeluju u 

nacionalnoj humani-

tarnoj akciji „DA 

NIJEDNO DIJETE 

U HRVATSKOJ NE 

BUDE GLADNO“.  

N

„Medvjedi“ u kampanji  
„Da nijedno dijete  
u hrvatskim školama  
ne bude gladno“
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alcaaktualnosti
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tajnauspjeha

Što je (sve) imidž

Imidž = komunikacija
 

Mi smo poruka

Upravljanje imidžom

 

Poslovni 

imidž

Elementi osobnog imidža
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HRkvart

O

Upravljanje učinkovitošću

ŠTO SU TO KOMPETENCIJE?

þ  þ   þ
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HRkvart
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ITkvart

Nakon Vaših brojnih upita oko virusa, 

antivirusnih zaštita, sigurnosti podataka 

i računala, Vaš IT-evac pruža savjete za 

buduće korištenje računala i Interneta.

S

Sigurnost i sigurnosna 
politika Alce u IT-u
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ITkvart

IZBOR VICEVA:
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zelenikvart

S

Održivi razvoj i društveno 
odgovorno poslovanje

Svakodnevno se susrećemo s pojmom „održivi 

razvoj“ i svi smo, manje više svjesni, da se nešto 

sustavno treba promijeniti kako bismo umanjili 

posljedice ljudskog djelovanja na okoliš i svekoliki 

živi svijet na Zemlji. 
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zelenikvart



Z A N I M L J I V O S T I

Prosječna osoba

Svake godine

Kada bi kompostirali

Recikliranje jedne limenke

Plutajući otok smeća
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zelenikvart

R

KAKO RECIKLIRATI?

Recikliranje otpada
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alcaodsrca

Međunarodni dan osoba 
sa Down sindromom

Život je pravo svakog čovjeka, a ne privilegija 

bogatih, planiranih i savršenih…
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alcaodsrca

Hrvatska udruga 

Transplant je 

udruga pacijenata 

osnovana 2005. 

godine s ciljem 

promicanja 

darivanja i 

presađivanja 

organa.

Udruga dijaliziranih i 
transplantiranih bubrežnih 
bolesnika Novi Marof

U
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alcaodsrca

D O N A C I J A
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kvartdogađanja

N

Fašnik u Alci
Poklade, maškare, mesopust, 

poklade, bušari, šafingari, 

fašnik, pust, karneval... Sve 

su to nazivi za razdoblje 

nakon Nove godine do Čiste 

srijede ili Pepelnice.
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kvartdogađanja

GlaxoSmithKline Zagreb i Slovenija su i ove godine ujedinili 

cijelu Alca prodajnu silu koja je pomogla dostizanju prodajnih 

rezultata i unapređenju branda do zavidnih pozicija i sjajnih 

izlaganja na policama. Uz pozitivnu energiju koja je vladala na 

terenu, svi smo imali prilike odmjeriti snage u igrama povlačenja 

užeta, bacanja „kamena s ramena“, skijanju, gađanju iz praćke, 

izvlačenju ravnoteže na panju te velikom finalu - izrada letjelica 

za „jaje-pilota“. Smijeha i zabave nije nedostajalo…

Alca - GSK team buildingAlca - GSK team buildingAlca - GSK team building
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kvartdogađanja

Sveti Martin na Muri Sveti Martin na Muri Sveti Martin na Muri 
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kvartdogađanja

19. i 20. ožujka 

održani su Poslovni 

dani Palome na 

Bledu i Planici.

S

Dani Palome -  
         mjesto razmjene iskustava,  
                  druženja i učenja
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praktičnisavjeti

Kako riješiti barem te životne „mrlje“? Iz našeg 

Alca portfelja, možemo vam ponuditi sigurno 

rješenje njemačkog potpisa – Dr. Beckmann. 

Možete odahnuti, a vaša roba opet zasjati uz 

paletu rješenja koje nam omogućuje ovaj brand.

Život bez mrlja

Zvuči idealno i gotovo nemoguće, zar ne? U današnjoj utrci od života, 

svakodnevnim maratonima obaveza kada ne znate gdje vam je glava, a gdje rep, 

razmišljati o sortiranju odjeće za pranje rublja, uz istovremeno vješanje svježe 

oprane robe od koje vas baš vaša najdraža majica pozdravlja sa svojim svježe 

obojanim detaljem crne čarape na sebi! Nije li to divno?!

Dr. Beckmann Pre-Wash Dr. Beckmann maramica Super bijelo
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kamozavikend

Nacionalni park Risnjak, 
izvor rijeke Kupe

Spilja Lokvarka kod Delnica

Prosječan trošak 
putovanja po osobi;

vrijeme 
putovanja

2h 
(automobilom) 

/ 155 km

trošak 
putovanja

200 kn  
(diesel) 

trošak 
izleta

200 kn

Izlet u Nacionalni  
park Risnjak

Do izvora rijeke Kupe 

i spilje Lokvarke kod 

Delnica

Ako ste u nedoumici kako provesti vikend, a pritom 

ga želite osvježiti boravkom u prirodi, evo našeg 

vikend prijedloga, udaljenog svega sat i pol vožnje 

od Zagreba - do pravog hrvatskog raja na Zemlji! 
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uredskevježbe

Slijedi primjer vježbe kojom ćete rasteretiti napetost u gornjem dijelu leđa, a 

redovitim ponavljanjem vježbe osvijestit ćete pravilno držanje te ukloniti bol i 

nelagodu tijekom dugotrajnog sjedenja:

Vježba za aktivaciju mišića 
gornjeg i donjeg dijela leđa



POZITIVNE MISLI


